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PROGETTO GREST “SOGNI GIGANTI” 2024

Piano gestionale e articolazione delle attivita che si intendono realizzare

Il valore educativo del Grest

Il Grest € un servizio che vuole offrire ai minori un’esperienza di forte valore sociale, educativo e
formativo, capace di garantire apprendimenti diversi e diversificati attraverso la dimensione del
gruppo e del vivere in comunita. E quindi la vitadi gruppo a costituire I'elemento dominante
dell'intervento educativo e la socializzazione ne rappresenta di conseguenza la finalita esplicita.
Obiettivo generale del Grest € permettere ai ragazzi nuove esperienze: esperienze relazionali, prima
di tutto, tramite giochi di squadra tra ragazzi di diverse eta e competenza; ma anche esperienze
laboratoriali, per scoprire che ognuno di noi ha piccole-grandi qualita che possono essere messe al

servizio di tutti.

Finalita educative

L'obiettivo generale & quello di creare un ambiente e un clima positivi e stimolanti che possano
educare ognuno ad una positiva consapevolezza di sé, valorizzando le risorse personali presenti in
ogni persona, rispondendo alle sue esigenze.

Altre finalita educative sono:

Evidenziare e riattivare possibilita relazionali.

Favorire la comprensione e l'interiorizzazione delle regole legate al vivere comune.

Rinforzare I'autocontrollo.

Offrire percorsiludici e di socializzazione che trasmettano una cultura della solidarieta, rispetto della
persona, diritti e doveri di ciascuno.

Fornire un sostegno ed un punto di riferimento educativo che si distingua per un qualificato e
proficuo rapporto con la figura adulta.

Generare spazi di integrazione con i coetanei, attraverso attivita che favoriscano la socializzazione e
I'integrazione con |I'ambiente.

Consentire ai bambini e ai ragazzi di vivere occasioni di preghiera e condivisione con gli educatori e

coetanei.
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Obiettivi specifici

Proporre attivita avventurose e creative, che consentano ai partecipanti di liberare la loro fantasia
e di vivere per qualche giorno in un mondo fantastico.

Incentivare le relazioni tra pari ma anche tra ragazzi con eta e competenze diverse.

Trasmettere 'importanza dei momenti ludici come occasione di maturazione.

Acquisire sicurezza in sé stessi e nelle proprie capacita: ognuno é ricco di talenti che possono essere
messi in gioco per il bene di tutti.

Promuovere un atteggiamento di riflessione sul mondo che li circonda, proponendo loro di divenire
artefici della propria estate e del proprio futuro

Educare al riciclo, al non spreco, alla raccolta differenziata e alla pulizia dei parchi e degli spazi verdi,
proprieta di tutta la comunita.

Modalita organizzativa

Il servizio erogato si svolgera in ottemperanza alle normative vigenti.

Il Centro Estivo si svolgera presso ilocali e lo spazio esterno della Parrocchia dei SS. Ambrogio e Isidoro di

Rivalta (RE) ed e articolato in turni settimanali dal 10 giugno al 28 giugno 2024.

Le attivita si svolgeranno nelle mattine dal lunedi al venerdi.
Ogni lunedi ci saranno nuove proposte atte a favorire I'accoglienza e il coinvolgimento di eventuali
nuovi arrivati, attraverso giochi e attivita. E cosi via, ogni giorno sara dedicato ad un obiettivo che
attraverso le varie attivita, i vari racconti, i vari disegni, i vari giochi sara raggiunto.
, conoscenza, condivisione, socializzazione e divertimento saranno la cornice di questa

estate!
Gli iscritti saranno divisi in gruppi da circa nr. 20 bambini/e o ragazzi/e.
Ogni gruppo avra un educatore e volontari di riferimento che rimarranno costanti durante tutta la
settimana.
Gli orari delle attivita sono:

- Entrata al mattino: dalle 8:00 alle 8:30, con possibilita di ingresso alle 7:30 qualora i genitori

ne facciano esplicita richiesta.

- Uscita: dalle 12:30 alle 13:00.
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Le iscrizioni si effettueranno a partire da Lunedi’ 29 Aprile, attraverso la modalita telematica sul sito

della Parrocchia, che I'offerente pubblicizzera mediante un volantino da far circolare on line.

Le famiglie dovranno compilare il modulo di pre-iscrizione e altra modulistica specifica.

Giornata tipo
Dalle 7:30 alle 8:30

A

Dalle 8:30 alle 9:15

Dalle 9:15 alle 12.15

Dalle 12.15 alle 12:30

Dalle 12:30 alle 13:00

ACCOGLIENZA: gli educatori accoglieranno i ragazzi in un’area
specifica designata a questa funzione.
Il genitore non potra accompagnare il ragazzo all'interno della

struttura parrocchiale.

Dopo che tutti i gruppi avranno effettuato I'ingresso si prevede un
momento di accoglienza a grande gruppo, in cui il Coordinatore
presentera la giornata, si ballera insieme l'inno, si recitera una

preghiera.

Laboratori e giochi: Si prevedono attivita, di cui piu sotto si dara
esempio, pensate e caratterizzate in base all’eta dei bambini/ragazzi.
| gruppi potranno fare la stessa attivita, attivita differenziate, attivita
diverse con uno scopo comune, tutto all’insegna della creativita e del
divertimento.

Alle ore 10:30 si prevede la pausa-merenda.

Conclusione della mattinata, momento di saluto con un ballo
“condiviso” e rilanci alla giornata successiva da parte del responsabile.

Uscita scaglionata.
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Proponiamo alcuni esempi di attivita che saranno caratterizzate per eta.

“ Giochi all’ aperto”
| giochi all’aperto saranno fra le attivita preferite; saranno proposti giochi di conoscenza, di
movimento, di coordinazione, di precisione, senza che ci sia avvicinamento e si crei assembramento

o contatto.

“ Laboratorio Creativo”
Saranno proposte attivita di tipo laboratoriale utilizzando materiali di varia origine e non sempre
convenzionali per arrivare alla realizzazione di oggetti / giochi che si potranno usare in modo

individuale durante il tempo del GREST.

“ Laboratorio RIPULIAMOCI”
Tenere pulite le aree verdi della nostra zona & compito di tutti. | nostri ragazzi, guidati dagli esperti
della associazione Ripuliamoci (e dotati di pinze, guanti e sacchetti) verranno invitati a passeggiate

“ecologiche” per ripulire dai rifiuti parchi e ciclabili a Rivalta.

Lo sport ha un ruolo importante nella vita dei ragazzi: grazie allo sport si “cresce”, si provano nuove
emozioni, si sfoga la rabbia. Ma sono tanti gli sport in cui ci si pud cimentare, oltre il calcio, il basket
e la pallavolo. Guidati dagli istruttori dello CSI, i ragazzi scopriranno sport poco diffusi e dei quali
probabilmente avranno poca esperienza diretta: annulliamo cosi il “io sono un campione” e

ripartiamo tutti da zero, per scoprirci insieme squadra.

[

“ Laboratorio di improvvisazione teatrale
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Il nostro corpo parla, anche se noi non ce ne accorgiamo: guidati dall’esperienza degli istruttori di
Ma-Mi-Mo i ragazzi apprenderanno che per esprimere emozioni e per comunicare non e sempre
indispensabile parlare...le espressioni sul nostro volto, i nostri atteggiamenti, la nostra postura

dicono cio che molte volte non osiamo dire

Saranno anche proposte ai ragazzi esperienze laboratoriali, in via ancora di definizione, in ambito

artistico e musicale.

Equipe educativa

L’equipe educativa sara formata da un Coordinatore educativo, presente per tutta la mattina, ed
un’educatore/trice professionista (che forniranno un numero di telefono per contatti in caso di
necessita) e da volontari della Parrocchia.

Oltre al personale “stabile”, sono previsti alcuni atelieristi che guideranno nella settimana alcune

proposte laboratoriali; saranno presenti figure addette alla pulizia e al riordino dei locali.

Il Coordinatore svolgera le funzioni previste dal protocollo regionale, sara referente nei riguardi del
committente, curera gli aspetti gestionali ed organizzativi in collaborazione con il gruppo dei
volontari della Parrocchia.
Si elencano qui i principali compiti:
o Coordinamento operativo del gruppo dei volontari.
o Coordinamento e cura dei rapporti con le famiglie, specie quelle dei bimbi delle
elementari, insieme ai volontari.
o Verifica la regolare chiusura giornaliera di tutti gli accessi ai locali del Centro Estivo.
o Organizza e conduce le equipe settimanali di programmazione.

o Sioccupa della documentazione rivolta alle famiglie e interna.
E prevista la presenza di giovani volontari, dai 15 ai 17 anni, sotto la supervisione del responsabile
del Centro Estivo.

| volontari non concorrono alla determinazione del rapporto numerico in quanto affiancano gli
educatori durante lo svolgimento delle attivita. 5



